
在慈慧幼苗工作近8年，時光飛逝，但時至
今天，我仍然不忘初心！每次面對家長仍然
很觸動，期望讓家長感受到孩子0至6歲黃金
期親子關係的重要性，以及培育孩子豐盛的
發展。
由中心教育主任到現在轉職為服務總監，我
期望可以繼續保持初心，帶領慈慧幼苗繼續
推動家長教育及幼兒發展。

初來報到慈慧幼苗這個大家庭，已經感
受到家長們為着孩子們所付出的努力，
期望在實習過程中與各位家長同行，一
同守護孩子的成長，共勉之！

慈慧幼苗新任服務總監黃家嘉心聲
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最新消息-實體服務

最新消息-網上資訊
為方便家長及學校定期接收最新育兒資訊及活動資料，中心建立了3個WHATSAPP社
群， 請按照你的需要點擊或掃描二維碼進入社群以接收最新資訊。

學校資訊學校資訊 家長家長 駐校社工駐校社工

媒體報導

慈慧幼苗中心教育主任（資深註冊社工）李淑
輝姑娘(Jody) 於明報Happy PaMa 教得樂第
518期教家長讚賞小朋友的正確說話技巧，以
免帶來反效果。

現就讀香港理工
大學專業進修學
院社會工作學士
課程

實習生黃梓浩同學分享慈慧幼苗新任教育主任林慧雯分享

父母是孩子第一位老
師，親子關係是孩子
成 長 中 最 重 要 的 基
石! 作為兩位年青人
的母親，深明在照顧
孩子的路上，家長要
具備「百般武藝」。

完整報導

解決幼兒分離問題 第四部份(02:30開始)

舒緩孩子焦慮情緒 第四部份(3:15開始) 

慈慧幼苗服務總監黃家嘉姑娘(Kaka)定期每月
參與香港電台第二台 RTHK Radio 2《晨光第
一線》「親子百分百」環節， 與聽眾及主持白
原顥(小白)分享專業的育兒知識。

重溫節目：

令小朋友乖乖自己做功課 第四部份(3:22開始）

我希望透過在慈慧幼苗的工作和服務，與
大家一起成長，讓親職成為一段充滿喜悅
的旅程！

https://chat.whatsapp.com/Lbey2OYpTjuHSCgC1IEQKK
https://chat.whatsapp.com/Lbey2OYpTjuHSCgC1IEQKK
https://chat.whatsapp.com/Kc2lJ6Nr3cW0JFN8iW9p3q
https://chat.whatsapp.com/Icu3Qy1fPoYFlJwbaXLZi0
https://www.facebook.com/healthyseedparenting
https://www.instagram.com/healthyseed_parenting/
https://www.youtube.com/channel/UCD0TtPIHFwY_zgn0MB5KZLg
https://bit.ly/4eQBwnj
https://bit.ly/3Zy9yYy
https://bit.ly/3ZFSf84
https://bit.ly/3ZFSf84
https://bit.ly/4eunPKc


【健康生活】

地址  :  香港灣仔港灣道 2 3號鷹君中心G 0 1舖
電話  :  ( 8 5 2 )  2 1 8 5  7 1 0 6  |  W H A T S A P P  :  ( 8 5 2 )  5 4 0 2  1 4 0 4

電郵  :  i n f o @ h e a l t h y s e e d . o r g  |  
網址  :  h t t p s : / / h e a l t h y s e e d . o r g

點擊登記成爲會員

「慈慧幼苗」由羅鷹石慈慧基金創始贊助於2014年成立，是一所致力拓展0至6歲幼兒培育及
發展的慈善機構，透過互動資源平台及專業的家長教育培訓課程等服務，教育公眾正確的育
兒知識，帶動社會重視家庭的心理健康，啟導幼兒建立正向思維與正面價值觀，從而締造理
想的社會環境。截至 2023年，受惠的兒童、家長、社工、教育工作者及專業同工等人士逾
143, 000人，受惠團體及機構超過610間。 

有關「慈慧幼苗」

慈慧幼苗在今年九月開始，與尚至
醫療兒童專科合作，為家長提供全
方位和專業的幼兒健康及產前產後
等實用資訊，豐富家長們的醫護知
識，守護子女健康成長。

合作伙伴 活動回顧

慈慧幼苗首次參加香港迪士尼樂園
度 假 區 舉 辦 的 社 區 共 享 計 劃
2024，將所獲得之免費入場門票
贈予會員，以參加於8月18日(日)
舉辦的「童心迪士尼探險日」，當
日約有60人參加是次活動，歡度
親子玩樂時光。 重溫花絮

孩子在不同的學習階段，要面對不同挑戰和適應問題，慈慧幼苗為家長提供培育
孩子學習成長的良方，讓孩子享受學習的樂趣，健康成長。

點擊標題/圖片即可瀏覽文章/影片！

内容重溫

【品格管教】

小朋友經常發脾氣、大叫？了解小
朋友發脾氣原因及處理貼士

堅定態度面對分離焦慮

【家庭關係】

雙職父母香港仍普遍？子女成長於
雙職家庭的影響及支援需要

膠樽變身機械八爪魚燈籠

又到暑假做什麼好？預早安排及規
劃暑假幼兒班活動

幾多度先算發燒？冰敷額頭更難散
熱

https://bit.ly/4exEHQB
https://bit.ly/3ROmbKh
https://bit.ly/3MrxULO
https://bit.ly/4fxJClj
https://bit.ly/3AYnb93
https://bit.ly/3XBUacH
https://bit.ly/3ZgGbKc
https://bit.ly/3ROmbKh
https://bit.ly/3MrxULO
https://bit.ly/4fxJClj
https://bit.ly/3AYnb93
https://bit.ly/3XBUacH
https://bit.ly/3ZgGbKc
mailto:info@healthyseed.org
https://healthyseed.org/
https://healthyseed.org/%E6%9C%83%E5%93%A1%E8%A8%BB%E5%86%8A
https://bit.ly/4exEHQB
https://bit.ly/3ROmbKh
https://bit.ly/3ROmbKh
https://bit.ly/3MrxULO
https://bit.ly/4fxJClj
https://bit.ly/4fxJClj
https://bit.ly/3AYnb93
https://bit.ly/3XBUacH
https://bit.ly/3XBUacH
https://bit.ly/3XBUacH
https://bit.ly/3ZgGbKc
https://bit.ly/3ZgGbKc

